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Nació en Jerez de la Frontera en 1900. Su familia era de origen alicantino y su padre ejercía 

como médico en esta ciudad andaluza. Realizó los estudios de enseñanza primaria en Jerez 

y los de bachillerato en el Instituto de Málaga. Excelente estudiante, cursó la carrera de 

Medicina en la Universidad Central de Madrid, obteniendo en 1922 el Premio extraordinario 

de Licenciatura y en 1923 el de Doctorado. Fue discípulo del cardiólogo Luis Calandre y del 

farmacólogo Teófilo Hernando.  En 1925 fue nombrado miembro de la Real Academia de 

Medicina de Madrid1. Alrededor de 1926 marchó al extranjero pensionado por la JAE, 

trabajando en Munich con Walter Straub y en Amsterdam con Fritz Laquer. A su regreso a 

España fue nombrado catedrático de Terapéutica de la Universidad de Salamanca y más 

tarde se dedicó a la investigación farmacológica industrial y al control de medicamentos en el 

Instituto de Investigaciones Clínicas de Madrid, del que fue fundador y director2. Colaboró 

con Gregorio Marañón en su Instituto de Patología Médica a comienzos de los años treinta. 

En 1935-1936 desarrolló experimentos de condicionamiento de la respuesta hipoglicemiante 

en perros y publicó el primer trabajo realizado en España sobre reflejos condicionados, por lo 

que es considerado el introductor de las teorías de Pavlov en nuestro país3. 

 

Su primer contacto con el PCE tuvo lugar a principios de los años treinta, al ser llamado una 

noche para atender de manera urgente a Rubén, hijo de Dolores Ibárruri. Se cuenta que la 

seducción con Pasionaria fue mutua y Planelles entró en la órbita del PCE, al cual se afilió al 

cabo de unos meses4. En su Instituto de Investigaciones Clínicas se reunían de manera 

clandestina los miembros de la dirección del PCE y allí se guardaban documentación y 

fondos del Partido. Su secretaria y compañera Nieves Arnáiz, recordaba que al llegar 

algunas mañanas se encontraba a Dolores Ibárruri que la estaba esperando sentada en un 

banco de la calle5. 

 

En los primeros días de la Guerra Civil, el doctor Planelles se encontraba en primera línea de 

combate organizando la asistencia hospitalaria de los heridos. Dirigió la transformación del 

Hospital Obrero de Maudes, de Madrid, una institución benéfica regentada por religiosas, en 

sección sanitaria del Quinto Regimiento de Milicias Populares. El Hospital funcionó de 

manera modélica hasta noviembre de 1936, cuando el acoso franquista aconsejó su 

evacuación fuera de la capital6. También ostentó en algunos periodos la Jefatura de Sanidad 

de Madrid, de la 4ª División y del 5º Cuerpo de Ejército. Fue asimismo director de los 

servicios sanitarios del Ejército del Centro, inspector general de Sanidad Militar y desde 

mayo de 1937, subsecretario de Sanidad Pública del Ministerio de Instrucción Pública y 

Sanidad, a las órdenes del ministro Jesús Hernández, compañero del Partido7. 

 

En mayo de 1939, ya terminada la guerra, Planelles se exilió a la URSS obedeciendo las 

órdenes del PCE, aunque probablemente no era esto lo que deseaba. En la Unión Soviética 

fue designado profesor de Farmacología de la Facultad de Medicina de Saratov, cargo que 

desempeñó hasta 1942. El hecho de que dominara el alemán le permitía dar las clases en 

esta lengua, ya que muchos alumnos de la Facultad procedían de la cercana República de 
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los Alemanes del Volga, población de etnia y cultura alemana8.  Tras marchar de Saratov 

residió en Ufa (Bashkiria), donde impartía clases en la Universidad Engels9. En este periodo 

bélico, Planelles descubrió una vacuna contra la disentería que se utilizó también en las 

Casas de Niños españoles. 

 

Antes de acabar la guerra se trasladó a Moscú, donde fue colaborador del Instituto Central 

de Investigaciones Científicas y jefe del Departamento de Patología Infecciosa y Terapia 

Experimental del Instituto Gamaleya, para el cual trabajó durante 29 años. Era miembro de la 

Academia de Ciencias Médicas de la URSS10. Escribió 180 trabajos científicos, 150 de ellos 

publicados en la Unión Soviética. Estudió las causas de las infecciones, el funcionamiento 

del sistema inmunitario, la metódica de tratamientos conjuntos con vacunas y el mecanismo 

de acción de los antibióticos y otros fármacos, varios de los cuales se desarrollaron en el 

Gamaleya, como el Aurantín, un quimioterápico contra el cáncer, el Pirogenal, para el 

tratamiento de las enfermedades venéreas o la Mycerina, utilizada en gastroenteritis 

infantiles y en enfermedades causadas por bacterias resistentes a otros fármacos. Fue 

pionero en el estudio del desequilibrio que los antibióticos provocan en la flora intestinal de 

los niños. El libro con el que ha tenido mayor reconocimiento es “Los efectos secundarios del 

tratamiento con antibióticos de las infecciones provocadas por bacterias”. Obtuvo diversas 

distinciones soviéticas, como el Premio Méchnikov de la Academia de Ciencias, el Gamaleya 

y la Orden de la Bandera Roja. Su obra tuvo una repercusión internacional limitada al estar 

escrita casi íntegramente en lengua rusa. Como maestro, primero en España y después en 

la URSS, formó a decenas de especialistas11. 
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